
Diabétologie Clinique et Prise en Charge du Diabète
Lien :
https://afrique-formation.com/formation/diabetologie-clinique-et-prise-en-charge-du-diabete

 DURÉE
8 jours (56h)

 RÉFÉRENCE
SAN122

 CATÉGORIE
Médecine Clinique et
Prise en Charge des
Pathologies
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 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Comprendre les mécanismes physiopathologiques et les différents types de diabète.

 Diagnostiquer précocement le diabète et évaluer les facteurs de risque associés.

 Mettre en œuvre une prise en charge thérapeutique conforme aux recommandations internationales.

 Maîtriser les traitements médicamenteux et l'insulinothérapie.

 Utiliser les technologies modernes de surveillance glycémique et de suivi du patient.

 Prévenir, dépister et traiter les complications aiguës et chroniques du diabète.

 Adapter la prise en charge aux populations spécifiques (enfants, femmes enceintes, personnes âgées).

 Développer des programmes d'éducation thérapeutique favorisant l'autonomie du patient.

 Renforcer la coordination des équipes pluridisciplinaires impliquées dans la prise en charge.

 Intégrer les innovations, la télémédecine et l'intelligence artificielle dans la pratique clinique.

 Améliorer la qualité des soins et les performances des programmes de lutte contre le diabète.

 Développer une expertise clinique complète permettant d'optimiser la prévention, le traitement et le
suivi des patients diabétiques dans les contextes africains.

 POUR QUI ?

 Médecins généralistes

 Endocrinologues et diabétologues

 Internistes

 Infirmiers et infirmiers spécialisés

 Pharmaciens

 Diététiciens et nutritionnistes

 Éducateurs thérapeutiques

 Sages-femmes impliquées dans la prise en charge du diabète gestationnel

 Responsables de programmes de lutte contre les maladies non transmissibles

 Professionnels des centres de santé, hôpitaux et cliniques

 ONG, organismes internationaux et institutions de santé publique

 Toute personne impliquée dans le dépistage, le diagnostic, le traitement, l'éducation thérapeutique ou
le suivi des patients atteints de diabète.
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 Programme détaillé

1 / FONDAMENTAUX DE LA DIABÉTOLOGIE CLINIQUE

• Physiopathologie du diabète de type 1, de type 2 et des autres formes de diabète

• Épidémiologie mondiale et africaine

• Facteurs de risque, prévention et dépistage précoce

2 / DIAGNOSTIC ET ÉVALUATION INITIALE DU PATIENT

• Critères diagnostiques (glycémie, HbA1c, HGPO)

• Bilan clinique, biologique et évaluation du risque cardiovasculaire

• Classification des différents types de diabète

3 / PRISE EN CHARGE THÉRAPEUTIQUE DU DIABÈTE

• Mesures hygiéno-diététiques et activité physique

• Antidiabétiques oraux et injectables

• Insulinothérapie : indications, protocoles et ajustements

4 / SURVEILLANCE GLYCÉMIQUE ET TECHNOLOGIES INNOVANTES

• Autosurveillance glycémique

• Capteurs de glucose (CGM) et surveillance en temps réel

• Pompes à insuline, stylos intelligents et applications mobiles
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5 / PRISE EN CHARGE DES COMPLICATIONS AIGUËS

• Hypoglycémie et hyperglycémie sévères

• Acidocétose diabétique

• Syndrome hyperosmolaire hyperglycémique

• Urgences métaboliques

6 / PRÉVENTION ET GESTION DES COMPLICATIONS CHRONIQUES

• Néphropathie diabétique

• Rétinopathie diabétique

• Neuropathie diabétique

• Pied diabétique et prévention des amputations

• Complications cardiovasculaires

7 / DIABÈTE ET POPULATIONS SPÉCIFIQUES

• Diabète gestationnel

• Diabète chez l'enfant et l'adolescent

• Diabète chez la personne âgée

• Particularités en Afrique

8 / ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE ET AUTONOMISATION DU PATIENT

• Programme d'éducation thérapeutique

• Adhésion au traitement

• Nutrition, activité physique et changement de comportement

• Accompagnement psychologique

9 / APPROCHE MULTIDISCIPLINAIRE ET PARCOURS DE SOINS

• Coordination entre médecins, infirmiers, diététiciens et pharmaciens

• Parcours de soins intégrés
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• Organisation des consultations de suivi

10 / RECHERCHE, INNOVATIONS ET MÉDECINE PERSONNALISÉE

• Nouveaux traitements et thérapies innovantes

• Intelligence artificielle en diabétologie

• Télémédecine et santé numérique

11 / QUALITÉ, RECOMMANDATIONS INTERNATIONALES ET GESTION DES PROGRAMMES

• Recommandations ADA, EASD, IDF et OMS

• Indicateurs de qualité des soins

• Organisation des programmes nationaux de lutte contre le diabète

12 / ÉTUDES DE CAS ET SIMULATIONS CLINIQUES

• Analyse de cas complexes

• Élaboration d'un plan thérapeutique personnalisé

• Gestion multidisciplinaire des complications

• Simulation de suivi clinique selon les bonnes pratiques

 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances
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 Prochaines dates programmées

 26 Oct. au 04 Nov. 2026  Présentiel - Casablanca

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@afrique-formation.com
 Web : https//www.afrique-formation.com

Document généré le 10/10/2026 — Réf : SAN122
Afrique Formation — Tous droits réservés
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