
Néphrologie Clinique et Insuffisance Rénale
Chronique
Lien :
https://afrique-formation.com/formation/nephrologie-clinique-et-insuffisance-renale-chronique

 DURÉE
8 jours (56h)

 RÉFÉRENCE
SAN123

 CATÉGORIE
Médecine Clinique et
Prise en Charge des
Pathologies
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 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Comprendre les bases physiopathologiques des maladies rénales chroniques.

 Identifier les facteurs de risque et mettre en œuvre des stratégies de prévention.

 Réaliser un dépistage précoce et établir un diagnostic conforme aux recommandations KDIGO.

 Interpréter les examens biologiques, radiologiques et histologiques en néphrologie.

 Maîtriser les traitements médicaux permettant de ralentir la progression de l'IRC.

 Élaborer une prise en charge nutritionnelle adaptée aux différents stades de la maladie.

 Comprendre les indications, les modalités et le suivi des traitements de suppléance rénale.

 Maîtriser les principes de la transplantation rénale et du suivi post-greffe.

 Gérer les complications et coordonner une prise en charge multidisciplinaire.

 Intégrer les innovations numériques et les bonnes pratiques dans la prise en charge néphrologique.

 Renforcer les compétences pour améliorer la qualité des soins et les résultats cliniques.

 Développer une approche globale et centrée sur le patient pour optimiser la prévention, le traitement
et le suivi de l'insuffisance rénale chronique en Afrique.

 POUR QUI ?

 Néphrologues

 Médecins internistes

 Médecins généralistes

 Endocrinologues et diabétologues

 Cardiologues

 Urologues

 Infirmiers en néphrologie et en dialyse

 Diététiciens et nutritionnistes spécialisés

 Pharmaciens hospitaliers et cliniciens

 Responsables d'unités de dialyse et d'établissements de santé

 Toute personne impliquée dans la prévention, le diagnostic, la prise en charge ou le suivi des patients
atteints d'insuffisance rénale chronique au sein des établissements de santé publics ou privés, des
programmes de santé rénale et des systèmes de santé en Afrique.
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 Programme détaillé

1 / FONDAMENTAUX DE LA NÉPHROLOGIE CLINIQUE

• Anatomie et physiologie rénales

• Fonctions du rein et équilibre hydro-électrolytique

• Principales pathologies rénales

2 / ÉPIDÉMIOLOGIE ET FACTEURS DE RISQUE DE L'INSUFFISANCE RÉNALE CHRONIQUE
(IRC)

• Charge mondiale et africaine de l'IRC

• Facteurs de risque : diabète, hypertension, maladies glomérulaires, infections et causes
génétiques

• Prévention primaire et secondaire

3 / DÉPISTAGE ET DIAGNOSTIC PRÉCOCE

• Définition et classification de l'IRC selon les recommandations KDIGO

• Évaluation du débit de filtration glomérulaire (DFG)

• Albuminurie, protéinurie et examens biologiques

4 / EXPLORATIONS DIAGNOSTIQUES EN NÉPHROLOGIE

• Bilan biologique et immunologique

• Imagerie rénale (échographie, scanner, IRM)

• Indications et interprétation de la biopsie rénale
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5 / PRISE EN CHARGE MÉDICALE DE L'IRC

• Contrôle de la pression artérielle et du diabète

• Médicaments néphroprotecteurs et optimisation thérapeutique

• Gestion des complications métaboliques

6 / NUTRITION ET PRISE EN CHARGE DIÉTÉTIQUE

• Régimes adaptés à l'IRC

• Gestion des apports en protéines, sodium, potassium et phosphore

• Prévention de la dénutrition

7 / TRAITEMENTS DE SUPPLÉANCE RÉNALE

• Hémodialyse et dialyse péritonéale

• Indications, préparation et suivi

• Organisation des unités de dialyse

8 / TRANSPLANTATION RÉNALE

• Indications et sélection des receveurs

• Parcours pré- et post-transplantation

• Traitements immunosuppresseurs et suivi

9 / COMPLICATIONS ET PRISE EN CHARGE MULTIDISCIPLINAIRE

• Anémie, maladies cardiovasculaires, troubles osseux et minéraux

• Prévention des infections et gestion des urgences néphrologiques

• Coordination des soins avec les autres spécialités

10 / ORGANISATION DES SOINS ET DÉFIS EN AFRIQUE

• Accès au dépistage et aux traitements

• Renforcement des capacités des systèmes de santé
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• Télénéphrologie et innovations numériques

11 / QUALITÉ, RECOMMANDATIONS ET BONNES PRATIQUES

• Recommandations KDIGO et autres référentiels internationaux

• Sécurité des soins et amélioration continue

• Indicateurs de qualité en néphrologie

12 / ÉTUDES DE CAS ET CONSTRUCTION D'UN PARCOURS DE SOINS

• Analyse de cas cliniques complexes

• Élaboration d'un plan personnalisé de prise en charge

• Construction d'un parcours intégré de prévention, de traitement et de suivi de l'insuffisance
rénale chronique

 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 23 Nov. au 02 Déc. 2026  Présentiel - Casablanca

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@afrique-formation.com
 Web : https//www.afrique-formation.com
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