/" AFRIQUE FORMATION

La Référence en Afrique pour la Formation

\
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https://afrique-formation.com/formation/nutrition-therapeutique-et-gestion-de-la-malnutrition-en-

contexte-clinique
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© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Comprendre les principes fondamentaux de la nutrition clinique et thérapeutique.

« Dépister précocement la dénutrition et la malnutrition grace aux outils validés.

« Evaluer I'état nutritionnel des patients a partir de critéres cliniques, anthropométriques et biologiques.
« Elaborer des stratégies nutritionnelles adaptées aux principales pathologies.

« Prescrire et surveiller la nutrition entérale et parentérale conformément aux recommandations
internationales.

« Prévenir et traiter la malnutrition chez les enfants, les adultes, les personnes agées et les populations
vulnérables.

« Mettre en ceuvre des programmes d'éducation nutritionnelle favorisant I'adhésion thérapeutique.
« Garantir la qualité et la sécurité des pratiques en nutrition clinique.

« Intégrer les innovations technologiques, la télénutrition et les outils numériques dans la prise en
charge.

« Organiser une prise en charge multidisciplinaire centrée sur le patient.
« Adapter les recommandations internationales aux réalités des systémes de santé africains.

« Développer une expertise avancée en nutrition thérapeutique afin d'améliorer les résultats cliniques, la
récupération nutritionnelle et la qualité de vie des patients.



# POUR QUI ?

« Médecins nutritionnistes

« Médecins généralistes et spécialistes

« Pédiatres

« Internistes

« Gastro-entérologues

« Gériatres

« Infirmiers et cadres infirmiers

« Diététiciens et nutritionnistes

« Pharmaciens hospitaliers

« Sages-femmes et professionnels de la santé maternelle et infantile
« Responsables de programmes de nutrition, ONG et organisations internationales

« Toute personne impliquée dans le dépistage, la prévention, le traitement ou le suivi nutritionnel des
patients en milieu hospitalier, communautaire ou dans les programmes de santé publique.
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i= Programme détaillé

1/ FONDAMENTAUX DE LA NUTRITION CLINIQUE

e Physiologie de la nutrition et métabolisme
e Macro et micronutriments : réles et besoins

e Impact de la nutrition sur la santé et la maladie

2 / DEPISTAGE ET EVALUATION DE L'ETAT NUTRITIONNEL

e Outils de dépistage (MUST, NRS-2002, MNA, SGA)
e Evaluation anthropométrique, clinique et biologique

e Diagnostic de la dénutrition et de la malnutrition

3 / MALNUTRITION : ETIOLOGIES, CONSEQUENCES ET FACTEURS DE RISQUE

e Dénutrition, malnutrition aigué et chronique
e Malnutrition liée aux maladies chroniques

e Populations a risque : enfants, femmes enceintes, personnes agées et patients hospitalisés

4 / NUTRITION THERAPEUTIQUE DANS LES PRINCIPALES PATHOLOGIES

e Diabéete, maladies cardiovasculaires et obésité
e Cancer, insuffisance rénale, maladies hépatiques et digestives

e VIH, tuberculose et autres maladies infectieuses



5 / NUTRITION ENTERALE ET PARENTALE

e Indications, contre-indications et choix des techniques
e Prescription, administration et surveillance

e Prévention et gestion des complications

6 / PRISE EN CHARGE DE LA MALNUTRITION EN MILIEU HOSPITALIER

e Protocoles de renutrition
e Prévention du syndrome de renutrition inappropriée

e Organisation de la prise en charge multidisciplinaire

7 / NUTRITION PEDIATRIQUE ET MATERNELLE

e Allaitement, alimentation complémentaire et croissance
e Malnutrition aigué sévere chez I'enfant

e Nutrition de la femme enceinte et allaitante

8 / EDUCATION NUTRITIONNELLE ET MODIFICATION DES COMPORTEMENTS

e Conseil nutritionnel centré sur le patient
e Education thérapeutique et adhésion aux traitements

e Communication avec les patients et les familles

9 / QUALITE, SECURITE ET RECOMMANDATIONS INTERNATIONALES

e Recommandations ESPEN, ASPEN, OMS et UNICEF
e Sécurité alimentaire en milieu hospitalier

e Assurance qualité et audit des pratiques nutritionnelles

10 / INNOVATIONS EN NUTRITION CLINIQUE

e Nutrition personnalisée et médecine de précision

e Outils numériques et télénutrition



e Intelligence artificielle appliquée a la nutrition clinique

11 / ORGANISATION DES PROGRAMMES DE NUTRITION CLINIQUE

e Mise en place d'une unité de nutrition clinique
e Coordination des équipes multidisciplinaires

e Suivi, indicateurs de performance et amélioration continue

12 / ETUDES DE CAS ET ELABORATION D'UN PLAN DE PRISE EN CHARGE
NUTRITIONNELLE

e Analyse de situations cliniques complexes
e Elaboration d'un protocole nutritionnel individualisé

e Construction d'une stratégie de prévention et de gestion de la malnutrition adaptée aux
contextes hospitaliers et africains

& Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

«” Test de Validation des Acquis des Connaissances

g3 Prochaines dates programmées

() 19 au 28 Oct. 2026 Q Présentiel - Casablanca

8 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

@ Réservation & Renseignements

. Téléphone : +212 522 247 210
& Email : contact@afrique-formation.com
@ Web : https//www.afrique-formation.com
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