
Addictologie Clinique : Prise en Charge des
Dépendances
Lien :
https://afrique-formation.com/formation/addictologie-clinique-prise-en-charge-des-dependances

 DURÉE
5 jours (35h)

 RÉFÉRENCE
SAN131

 CATÉGORIE
Santé Mentale,
Psychiatrie et Soutien
Psychosocial
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 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Comprendre les mécanismes biologiques, psychologiques et sociaux des addictions.

 Identifier précocement les situations de dépendance et réaliser une évaluation clinique adaptée.

 Maîtriser les stratégies de prise en charge médicale et psychosociale des patients dépendants.

 Mettre en œuvre des approches thérapeutiques fondées sur les recommandations scientifiques.

 Développer des compétences en entretien motivationnel et en prévention des rechutes.

 Intégrer les principes de réduction des risques dans la pratique clinique.

 Adapter les interventions aux besoins des populations vulnérables et des patients présentant des
comorbidités.

 Organiser un parcours de soins coordonné favorisant la continuité de la prise en charge.

 Appliquer les exigences éthiques, juridiques et déontologiques en addictologie.

 Développer une approche multidisciplinaire visant à améliorer durablement la qualité de vie et le
rétablissement des personnes souffrant de dépendances.

 POUR QUI ?

 Médecins généralistes et médecins spécialistes

 Psychiatres et pédopsychiatres

 Psychologues et psychothérapeutes

 Infirmiers et infirmiers spécialisés en santé mentale

 Pharmaciens hospitaliers et d'officine

 Addictologues et professionnels des centres de prise en charge des addictions

 Travailleurs sociaux, éducateurs spécialisés et conseillers en réinsertion

 Responsables de programmes de santé mentale et de prévention

 ONG, associations et organismes intervenant dans la lutte contre les addictions
Afri

qu
e F

or
m

at
ion



Afri
qu

e F
or

m
at

ion
 Programme détaillé

1 / FONDAMENTAUX DE L'ADDICTOLOGIE CLINIQUE

• Concepts, définitions et mécanismes des addictions

• Bases neurobiologiques de la dépendance

• Facteurs de risque, de protection et déterminants biopsychosociaux

2 / ÉPIDÉMIOLOGIE ET TYPOLOGIE DES ADDICTIONS

• Dépendances aux substances psychoactives (alcool, tabac, opioïdes, cannabis, stimulants, etc.)

• Addictions comportementales (jeux, écrans, jeux d'argent, etc.)

• Enjeux de santé publique en Afrique

3 / REPÉRAGE PRÉCOCE ET ÉVALUATION CLINIQUE

• Dépistage et entretiens motivationnels

• Outils d'évaluation et échelles validées

• Diagnostic clinique et évaluation de la sévérité

4 / PRISE EN CHARGE MÉDICALE DES DÉPENDANCES

• Sevrage et prise en charge des syndromes de manque

• Traitements pharmacologiques selon les recommandations

• Gestion des complications médicales associées
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5 / APPROCHES PSYCHOLOGIQUES ET PSYCHOSOCIALES

• Thérapies cognitivo-comportementales (TCC)

• Entretien motivationnel et prévention des rechutes

• Thérapies familiales, groupes de soutien et accompagnement social

6 / RÉDUCTION DES RISQUES ET PRÉVENTION

• Stratégies de réduction des risques et des dommages

• Prévention primaire, secondaire et tertiaire

• Promotion de la santé et éducation thérapeutique

7 / PRISE EN CHARGE DES POPULATIONS SPÉCIFIQUES

• Adolescents, femmes enceintes et personnes âgées

• Patients présentant des troubles psychiatriques associés

• Personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité

8 / ORGANISATION DES PARCOURS DE SOINS

• Coordination entre médecine, psychiatrie et services sociaux

• Travail en réseau et continuité des soins

• Réhabilitation et réinsertion socioprofessionnelle

9 / ASPECTS ÉTHIQUES, JURIDIQUES ET ORGANISATIONNELS

• Droits des patients et confidentialité

• Cadre réglementaire des traitements en addictologie

• Éthique, consentement et lutte contre la stigmatisation

10 / ÉTUDES DE CAS ET CONSTRUCTION D'UN PROGRAMME DE PRISE EN CHARGE

• Analyse de situations cliniques complexes

• Élaboration d'un plan thérapeutique personnalisé

Afri
qu

e F
or

m
at

ion



• Construction d'un programme intégré de prévention, de traitement et de suivi des dépendances

 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 23 au 27 Nov. 2026  Présentiel - Casablanca

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@afrique-formation.com
 Web : https//www.afrique-formation.com

Document généré le 10/10/2026 — Réf : SAN131
Afrique Formation — Tous droits réservés
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