
Psychiatrie de l'Enfant et de l'Adolescent : Repérage
et Interventions
Lien :
https://afrique-formation.com/formation/psychiatrie-de-lenfant-et-de-ladolescent-reperage-et-int
erventions

 DURÉE
5 jours (35h)

 RÉFÉRENCE
SAN135

 CATÉGORIE
Santé Mentale,
Psychiatrie et Soutien
Psychosocial
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 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Comprendre les bases du développement psychique de l'enfant et de l'adolescent.

 Identifier précocement les signes évocateurs des principaux troubles psychiatriques.

 Réaliser une évaluation clinique adaptée aux différentes tranches d'âge.

 Différencier les principaux troubles du neurodéveloppement, de l'humeur, de l'anxiété et du
comportement.

 Mettre en œuvre des stratégies de prise en charge thérapeutique fondées sur les données probantes.

 Renforcer la collaboration entre les professionnels de santé, les familles et les établissements scolaires.

 Développer des actions de prévention et de promotion de la santé mentale.

 Intégrer les exigences éthiques, juridiques et les droits de l'enfant dans les pratiques professionnelles.

 Organiser un parcours de soins coordonné et multidisciplinaire.

 Développer une expertise en psychiatrie infanto-juvénile adaptée aux réalités et aux besoins des
systèmes de santé africains.

 POUR QUI ?

 Pédopsychiatres et psychiatres

 Pédiatres et médecins généralistes

 Psychologues et neuropsychologues

 Infirmiers en santé mentale et infirmiers spécialisés

 Orthophonistes, psychomotriciens et ergothérapeutes

 Travailleurs sociaux et éducateurs spécialisés

 Conseillers d'orientation et psychologues scolaires

 Responsables de programmes de santé mentale, ONG et institutions publiques

 Toute personne impliquée dans le dépistage, l'évaluation, la prise en charge ou l'accompagnement des
enfants et des adolescents présentant des troubles psychiques ou des difficultés de développement.
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 Programme détaillé

1 / FONDAMENTAUX DE LA PSYCHIATRIE DE L'ENFANT ET DE L'ADOLESCENT

• Développement psychique, cognitif, émotionnel et social

• Principes de la psychiatrie infanto-juvénile

• Facteurs biologiques, psychologiques, familiaux et environnementaux

2 / REPÉRAGE PRÉCOCE ET ÉVALUATION CLINIQUE

• Signes d'alerte selon les âges

• Entretien clinique et observation comportementale

• Outils de dépistage et d'évaluation standardisés

3 / PRINCIPAUX TROUBLES PSYCHIATRIQUES CHEZ L'ENFANT ET L'ADOLESCENT

• Troubles anxieux, dépressifs et bipolaires

• Troubles du neurodéveloppement (TSA, TDAH, troubles des apprentissages)

• Troubles du comportement, conduites addictives et troubles alimentaires

4 / PSYCHOTRAUMATISMES ET SANTÉ MENTALE

• Violences, maltraitance, abus et négligence

• Stress post-traumatique et résilience

• Prise en charge des situations de crise
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5 / INTERVENTIONS THÉRAPEUTIQUES ET PRISE EN CHARGE

• Psychothérapies individuelles, familiales et de groupe

• Interventions psychoéducatives

• Traitements médicamenteux : indications, bénéfices et surveillance

6 / TRAVAIL AVEC LA FAMILLE, L'ÉCOLE ET LES ACTEURS COMMUNAUTAIRES

• Accompagnement des parents et aidants

• Collaboration avec les établissements scolaires

• Réseaux de soins et prise en charge multidisciplinaire

7 / PRÉVENTION, PROMOTION DE LA SANTÉ MENTALE ET INTERVENTIONS PRÉCOCES

• Prévention des troubles psychiques

• Promotion des compétences psychosociales

• Programmes de santé mentale en milieu scolaire et communautaire

8 / ÉTHIQUE, DROITS DE L'ENFANT ET CADRE RÉGLEMENTAIRE

• Consentement, confidentialité et protection des mineurs

• Droits de l'enfant et conventions internationales

• Enjeux éthiques en psychiatrie infanto-juvénile

9 / ORGANISATION DES SERVICES ET INNOVATIONS EN SANTÉ MENTALE

• Parcours de soins en psychiatrie de l'enfant

• Télépsychiatrie et santé mentale numérique

• Développement des services en Afrique

10 / ÉTUDES DE CAS ET ÉLABORATION D'UN PLAN DE PRISE EN CHARGE

• Analyse de situations cliniques complexes

• Élaboration d'un projet thérapeutique individualisé
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• Construction d'une stratégie de suivi multidisciplinaire adaptée au contexte familial, scolaire et
communautaire

 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 30 Nov. au 04 Déc. 2026  Présentiel - Casablanca

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@afrique-formation.com
 Web : https//www.afrique-formation.com

Document généré le 10/10/2026 — Réf : SAN135
Afrique Formation — Tous droits réservés
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