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Cycle sauvetage aquatique

Lien : https://afrique-formation.com/formation/cycle-sauvetage-aquatique

B8 CATEGORIE
Qualité, Sareteé,

© DUREE @ REFERENCE Sécurité et

10 jours (70h) POR89 Réglementation
Maritime (STCW, ISPS,
POLMAR)

‘ © OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Maitriser le Sauvetage Aquatique

‘ & POUR QUI ?

« Toute personne qui cherche a maitriser le Sauvetage Aquatique
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i= Programme détaillé

1 / Responsabilités du Sauveteur Aquatique

e Aspects juridiques et réglementaires concernant la sécurité et le sauvetage aquatique

e Textes sur l'organisation et la sécurité

2 / Rappel des connaissances du corps humain et influences de I’eau

3 / Techniques aquatiques : les sorties d’eau

4 / Prendre connaissance de la nature de l'appel

e Repérage de la scéne d'intervention

e Inventaire des indices utiles a I'intervention : nombre de victimes, etc.

5 / Se diriger vers les lieux d'intervention

e Utilisation des moyens de télécommunication

e Utilisation des méthodes de localisation des victimes
e Maintien continu du contact avec les victimes

e Choix judicieux des moyens d'acces aux victimes

e Repérage des sources de danger: bateaux, courants, etc.

6 / Préparer l'intervention

e Choix de I'équipement et des techniques de sauvetage



e Compréhension du réle des équipes spécialisées en sauvetage nautique
e Repérage des sources de danger

e Distinction des types d'équipement de sécurité personnel ainsi que du degré de protection
qu'ils procurent

7 / Communiquer avec les victimes

e Utilisation des notions de psychologie liées au sauvetage

e Information pertinente sur les progres de l'intervention aupres des victimes

8 / Secourir les victimes

e Analyse et gestion des risques sur un site d’intervention portuaire ou en eau vive
e Adaptation de l'intervention en fonction de la situation

e Utilisation appropriée de I'équipement de sécurité

e Mettre en pratique les techniques d'auto sauvetage

e Application appropriée des premiers soins

e Utilisation d'un sac a corde

e Mise en place des systemes de cordages simples

e Choix et utilisation appropriés des techniques de transport des victimes

9 / Remettre I'équipement spécialisé et I'outillage en bon état
e Inventaire complet de pieces d'outillage en bon état, équipement et outillage utilisé

e Inspection et vérification compléte des pieces d'équipements et d'outillages selon les normes
établies par les fabricants

e Minutie dans I'écriture des fiches et des rapports d'inspection

10 / Participer a I'évaluation de Il'intervention

e Consignation des observations faites en cours d'intervention

e Inventaire des points forts et des points de vigilance relatifs a I'intervention

11 / Partie pratique



e Apnée
e Sauvetage mannequin

e Action sur le noyé (techniques de dégagement, plongeon canard, techniques de remorquage,
sorties d'eau)

& Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

«” Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

«” Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

f3 Prochaines dates programmées

(412 au 25 Jan. 2027 Q Présentiel - Casablanca
08 au 19 Mars 2027 Q Présentiel - Casablanca
4903 au 14 Mai 2027 Q Présentiel - Casablanca
9 28 Juin au 09 Juil. 2027 Q Présentiel - Casablanca
123 Aolt au 03 Sep. 2027 Q Présentiel - Casablanca

g Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

@ Réservation & Renseignements
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