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Artisan de I'Herboristerie : Cultiver, Sécher et
Distiller les Plantes Médicinales

Lien :
https://afrique-formation.com/formation/artisan-de-lherboristerie-cultiver-secher-et-distiller-les-pl
antes-medicinales
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© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« ldentifier et sélectionner les especes de PPAM adaptées a son terroir et son marche

« Maitriser les techniques de multiplication et de culture en agriculture biologique

« Réaliser des cueillettes sauvages respectueuses de la ressource et de la réglementation
« Conduire les chantiers de récolte au stade optimal pour la qualité biochimique

« Piloter un séchoir pour obtenir des plantes séches de qualité "tisane" (couleur, arome)
« Effectuer une distillation a la vapeur d'eau et gérer la séparation des huiles essentielles
« Transformer les plantes en produits dérives (baumes, macérats) selon les BPF

« Assurer la conformité reglementaire des produits (Etiquetage, DIP cosmétique)

« Calculer les couts de revient pour fixer des prix de vente rémunérateurs

« Commercialiser sa production en circuits courts ou aupres de grossistes

& POUR QUI ?

« Porteurs de projet a l'installation agricole (BPREA) avec un atelier PPAM

« Agriculteurs en activité souhaitant se diversifier (Viticulteurs, Céréaliers)

« Cueilleurs professionnels désirant sécuriser leur approvisionnement par la culture

« Personnes en reconversion professionnelle passionnées par I'aromathérapie et I'herboristerie
« Producteurs de PPAM souhaitant internaliser la transformation (Distillation, Séchage)

« Salaries agricoles ou saisonniers des filieres parfum et aromes
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i= Programme détaillé

1 / Botanique et physiologie des PPAM

e Identification des familles botaniques majeures (Lamiacées, Astéracées, Apiacées)
e Notion de chemotype : Variabilité chimique intra-spécifique et influence du terroir

e Synthése des métabolites secondaires (Huiles essentielles, Alcaloides) selon le stade
phrénologique

2 / Projet d'installation : Dimensionnement et choix des espéces

e Etude de sol et climat : Adaptation des especes au contexte pédoclimatique
e Conception de I'assolement : Rotation, vivaces vs annuelles, besoins en eau

e Planification des investissements ;: Matériel de culture, transformation et batiments

3 / Multiplication végétale et production de plants

e Techniques de semis en pépiniére : Substrat, température et levée de dormance
e Multiplication végétative : Bouturage (Lavande, Thym) et division de touffes (Menthe, Mélisse)

e Gestion sanitaire de la pépiniére et sélection massale

4 / Techniques culturales et gestion du sol

e Préparation du sol : Travail superficiel et gestion de I'enherbement spontané
e Fertilisation organique et besoins spécifiques des PPAM (Azote vs Qualité aromatique)

e Entretien des cultures : Désherbage mécanique (Bineuse, Herse étrille) et manuel



5 / Protection sanitaire des cultures PPAM

e Identification des bioagresseurs spécifiques : Chrysomeéle, Rouille, Cicadelle
e Méthodes de lutte biologique et prophylaxie en agriculture biologique

e Gestion des adventices toxiques (Datura, Alcaloides pyrrolizidiniques)

6 / La cueillette sauvage professionnelle

e Réglementation et droit d'accés aux sites de cueillette
e Charte de I'AFC (Association Francaise des Cueilleurs) et gestion durable de la ressource

e Techniques de récolte manuelle et matériel spécifique (Peigne, Faucille)

7 / Récolte des cultures : Stades et Mécanisation

e Détermination du stade optimal de récolte : Début floraison vs Pleine floraison
e Récolteuse mécanique pour grandes surfaces (Esparneuse) vs Motofaucheuse

e Logistique de chantier : Eviter I'échauffement de la matiere fraiche

8 / Le séchage des plantes : Principes et Pilotage

e Gestion de I'activité de I'eau (Aw) pour la conservation
e Conception du séchoir : Claies, ventilation dynamique, déshumidification

e Pilotage des courbes de séchage : Température (<40 degrés), hygrométrie et brassage

9 / Le travail de la plante seche (Herboristerie)

e Montage, battage et triage des plantes : Séparation feuilles/tiges
e Coupe et calibrage pour la tisanerie (Vrac et infusettes)

e Stockage et protection contre les ravageurs de denrées (Mites, Charancons)

10 / La distillation et production d'Huiles Essentielles (HE)

e Principe de I'entrainement a la vapeur d'eau et fonctionnement de |'alambic

e Conduite de la distillation : Chargement, débits vapeur, séparation HE/Hydrolat



e Rendement et qualité : Analyse chromatographique et normes AFNOR

11 / La transformation en macérats et cosmétiques

e Macération huileuse (Solarisation) et alcoolique (Teintures meres)
e Fabrication de baumes et onguents : Formulation et stabilité

e Bonnes Pratiques de Fabrication (BPF) cosmétique

12 / Reglementation des produits PPAM

e Statuts des produits : Alimentaire, Complément alimentaire, Cosmétique, Médicament
e Etiquetage reglementaire (INCO, INCI) et allégations autorisées

e Dossier d'Information Produit (DIP) pour la cosmétique

13 / Conditionnement et Qualité

e Choix des emballages : Verre inactinique, papier kraft, herméticité
e Tracabilité et gestion des lots de la parcelle au produit fini

e Controle qualité organoleptique et physico-chimique

14 / Commercialisation et stratégie économique

e Etude de marche et positionnement prix (Vrac vs Conditionne)
e Circuits de vente : Vente directe, Herboristeries, Laboratoires

e Valorisation par les signes de qualité (AB, SIMPLES, AOP)



A& Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

«” Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

f3 Prochaines dates programmées

) 19 au 30 Oct. 2026 Q Présentiel - Casablanca

8 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.
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